' Heinkenszand, augustus 2025

. ' Bond voor Senioren
Heinkenszandse Heinkenszand

Beste HBS-leden,

14, We zijn weer terug!

.y _
,._t Na een welverdiende zomerpauze starten we het nieuwe seizoen weer op. De afgelopen
Ll §
weken zijn er geen activiteiten geweest, maar we hopen dat iedereen heeft kunnen genieten

van de rust, het mooie weer en wellicht een fijne vakantie.

Onze eerste gezamenlijke activiteit staat gepland op donderdag 11 september. Dan brengen we een bezoek
aan het Schoolmuseum in Terneuzen. Een mooie gelegenheid om elkaar weer te ontmoeten en samen
terug te blikken op hoe het er vroeger in de klas aan toe ging! Er zijn nog enkele plaatsen vrij dus geef u
snel op. U hoeft geen lid te zijn van de HBS, neem gerust uw buren, vriend(in), kennis, familielid mee.
Opgeven kan bij Rinus Menheere tel. 0113-561826 of per e-mail mmenheere@zeelandnet.nl. Kosten
bedragen €15,00 p.p. Betalen per Rabobank rekeningnr. NLLSRABO 0346053730 o.v.v. schoolmuseum.

Senioren zelf aanzet!

De zorg in Nederland verandert. De komende jaren zullen ouderen steeds vaker zelf de regie moeten
nemen over hun welzijn en ondersteuning. Dit vraagt om een sterk netwerk en

eigen initiatief. De gemeente Borsele organiseert daarom bijeenkomsten —

onder het motto “Senioren zelf aan zet”. Tijdens deze bijeenkomst informeren Y 5

zij over de veranderingen in de zorg en wat dit betekent voor u als senior. Cj [
Aanmelden kunt u zich op de website www.welzijnshuisborsele.nl onder het _J

kopje Activiteiten.
Opfriscursus Verkeerregels op 7 oktober bij ZLM Goes.

Verkeerregels veranderen regelmatig, en het is niet altijd makkelijk om alles bij
te houden. Daarom organiseren wij op dinsdag 7 oktober een informatieve
bijeenkomst over de veranderde verkeersregels, verzorgd door een ervaren
instructeur van ZLM. Tijdens deze bijeenkomst wordt u op een toegankelijke
manier bijgepraat over de nieuwste verkeersregels en situaties. LET OP: HET IS

GEEN EXAMEN, maar een praktische en leerzame sessie om uw iv_.‘-'i : o i
verkeerskennis op te frissen. ledereen is welkom, u hoeft géén lid te zijn van de HBS. Neem dus gerust een
vriend/vriendin, buur of kennis mee. VAér 15 september aanmelden bij Rinus Menheere tel. 0113-561826

of per e-mail mmenheere@zeelandnet.nl. Kosten bedragen €5,00 p.p. Betalen per Rabobank rekeningnr.

NL18RABO 0346053730 o.v.v. theorie ZLM. Het is de bedoeling dat we met eigen vervoer gaan, probeer
om samen te rijden! Lukt dit niet neem dan contact op met een van de bestuursleden.

Nogmaals wijzen wij u erop dat de website voortaan alleen te bezoeken is op:
www.seniorenheinkenszand.nl. Deze is beveiligd!

Dan wijzen wij u erop dat senioren en ouderen sociéteit 's Heerenhoek een middagtocht Liefkenshoek/
Antwerpen incl, diner organiseert op woensdag 17 september. Kosten 67,50 p.p. Aanmelden kan bij Kees
Rentmeester, tel. 0610170143 of per mail: rentmeester-fr@kpnplanet.nl. De leden met email hebben deze

activiteit ook per mail ontvangen.
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